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Introduction
- Prévalence

 Autisme et TSA (Trouble du Spectre Autistique) : trouble du neurodéveloppement qui peut 

entrainer une situation de handicap

 Sorti du champ de la maladie mentale depuis 1994
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 Prévalence : en moyenne 1 

personne sur 100

 Évolution de la prévalence 

due à :

 Modification des critères 

diagnostiques

 Amélioration du repérage par 

les professionnels

 Mais : souvent interprétée à tort 

comme une « épidémie » 

d’autisme



Introduction

- Découverte de l’autisme et premières explications, Causes validées 

aujourd’hui

 1943 : Léo Kanner (psychiatre américain) observe 11 enfants et identifie chez eux :

 Des problèmes de communication

 Un repli sur soi

 Tout d’abord : explication de nature psychogénique : attitude parentale responsable 
de l’autisme de l’enfant

 Connaissances et facteurs mis à jour actuellement :

 Prédisposition génétique : l’héritabilité est confirmée

 Facteurs environnementaux : de fortes présomptions, actuellement en cours de recherche 

 L’ensemble des recherches n’a pas confirmé de corrélation entre TSA et :

 Intolérance au gluten

 Vaccination (ROR notamment)

 Présence de mercure dans l’environnement

 Caractéristiques psychologiques des parents
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Introduction
- Définition des Troubles du Spectre Autistique (TSA)

 2 domaines sont concernés à divers degrés :

 Anomalies dans la communication sociale ou altérations qualitatives de la communication 
dans la relation sociale 

 Comportements répétitifs, intérêts restreints, résistance au changement 

 Particularités sensorielles (tous les sens sont concernés, hyper ou hyposensibilité) :

 Diagnostic :

 Intensité du TSA (d’autisme léger à autisme sévère) avec les troubles qui y sont associés

 Toutes les autres catégories (autisme typique, non spécifique, …) ont disparu des 
classifications internationales
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 L’audition 

 La vision 

 Le goût et l’olfaction 

 Le toucher 

 La chaleur 

 La douleur 

 L’appareil vestibulaire



Introduction
- Fonctionnement cognitif

 Ce n’est pas une anomalie universelle dans une zone précise du cerveau pour 

toutes les personnes autistes :

 mais souvent un défaut d’activation ou une activation trop importante dans une partie 
du cerveau

 une perception différente et un fonctionnement différent du cerveau

 Déficit de la théorie de l’esprit

 Déficit dans la cohérence centrale

 Déficit dans les fonctions exécutives

 Troubles dans la mémoire

 Difficultés de généralisation
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Introduction

- Méthodes d’intervention actuellement recommandées par la HAS 
(Haute Autorité de Santé)

 Interventions recommandées 

par la HAS :

 Stratégies éducatives

 Interventions 
comportementales

 Scolarisation

 Communication

 Aides visuelles

 Motricité

 Gestion des problèmes de 
comportement

 Santé

 Psychothérapie
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 Consensus international :

 Le premier traitement de l’autisme 
est l’éducation

 Les techniques de gestion des 
Troubles du Comportement 
représentent le 2° niveau de 
thérapie

 Les thérapies cognitives sont 
conseillées



Depuis les théories non-prouvées 

scientifiquement aux « traitements » de 

l’autisme : 

- Extrapolations des pistes de recherche 

- Désinformation

- Charlatanisme & escroquerie
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Quelques mots introductifs et de contexte :
- Psychanalyse

 1943 : psychiatre américain Léo Kanner

 1944 : psychiatre australien Hans Asperger

 1950 : Bruno Bettelheim impose sa conception psychanalytique issue de son 
expérience des camps de Dachau et de Buchenwald 

 1974 : série d’émissions sur Bruno Bettelheim

 1980 : classification internationale « TED » (Trouble Envahissant du Développement) conduit à 
l’abandon de la théorie psychanalytique dans la quasi-totalité des pays sauf France 
et quelques pays d’Amérique du Sud

 2007 : nécessité d’abandon de l’explication unique qui rend la mère responsable est 
pointée

 2012 : recommandation de la HAS pour l’abandon de l’approche psychanalytique

 Pas d’éléments tangibles ni d’expériences reproductibles en faveur des théories et 
pratiques psychanalytiques. 

 En France : la psychanalyse recule dans les universités mais reste largement pratiquée
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Quelques mots introductifs et de contexte :
- Vaccins

 1998 : conférence de presse d’Andrew Wakefield à Londres (chirurgien britannique)

 Fausse théorie sur le triple vaccin ROR

 Mise en place d’un plan de communication, étude massivement relayée par les 
médias

 2004 : taux de couverture vaccinale ont déjà chuté lourdement en Grande-Bretagne

 Enquête d’un journaliste d’investigation (Brian Deer) et révélations

 2010 : A. Wakefield entendu par le Conseil de l’Ordre britannique, radiation officielle

 Rétractation de son article dans The Lancet

 A. Wakefield se constitue un réseau aux États-Unis, sortie de film « Vaxxed » (2016)

 France et Belgique : A. Wakefield trouve le soutien de Luc Montagnier

 2019 : rapport de l’OMS : 

 cas de rougeole ont augmenté de 30% dans le monde en 2 ans

 Défiance envers les vaccins identifiée dans les 10 fausses informations les plus partagées.
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Quelques mots introductifs et de contexte :
- Vaccins
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Mythe du lien 

entre vaccin et 

autisme 

largement 

relayé encore 

aujourd’hui



Et actuellement ?

 Diffusion récurrente de l’idée selon laquelle « l’autisme est mal compris » :

 Cela favorise un sentiment d’impuissance des parents, anxiété

 Permets d’éviter l’idée d’un « autisme de naissance » qui entraine une vision fataliste

 Pas de biomarqueur de l’autisme renforce cette idée que : « on ne sait pas l’expliquer »

 Progrès et avancées dans la compréhension de l’autisme « assez récents »

 Les mythes et fausses théories sont encore très présents

 Augmentation de la prévalence fait l’objet de nombreuses interprétations 
infondées

 Prolifération d’une pseudo-science autour de l’autisme, de ses causes 
hypothétiques et ses soi-disant « traitements », en s’appuyant sur la fragilité 
émotionnelle des parents :

 Trouver un coupable pour l’origine de « la maladie »

 Proposer des méthodes de « guérison »

 Utiliser la détresse des parents

 Campagnes de peur et de propagande 

 Des instituts qui se forment sur les bases de cette pseudo-science …
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Et actuellement ?
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 L’idée que 

« l’autisme se 

guérit » est 

omniprésente 

sur Internet



Ecrans et « autisme virtuel »

 2017 : vidéo postée sur YouTube (Anne-Lise Ducanda et Isabelle Terrasse, médecins de PMI –
Protection Maternelle et Infantile)

 Alerte sur les troubles liés à la surexposition aux écrans chez le petit enfant devient 
virale : plateaux télé, colloques, conférences …

 « Autisme virtuel » : la vidéo affirme un lien entre autisme et écran

 Enfants autistes et leur famille sont les premières victimes de cette désinformation : 
instituteurs/-trices et infirmiers/-mières scolaires « valident » les propos, organisent des 
réunions

 La théorie est relayée dans d’autres pays, des thérapies voient le jour

 Apparition d’un nouveau syndrome : « EPEE » (Exposition Précoce et Excessive aux 
Ecrans)

 Pourtant :

 Aucune étude n’établit de corrélation entre le temps d’écrans et l’autisme

 Des dispositifs de communication avec des écrans peuvent au contraire être utiles

 2018 : la HAS rappelle qu’ « aucune étude à ce jour ne mentionne un lien entre surexposition 
aux écrans et TSA »

 Conséquences : retarde le diagnostic et la prise en charge adaptée …
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Ecrans et « autisme virtuel »
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Ondes électromagnétiques, compteur Linky, téléphones 
portables, Wifi, …

 Désinformation : les ondes comme responsables de l’autisme

 « Explosion » des cas d’autisme soi-disant à cause des téléphones portables

 Des théories farfelues : 

« L'étude, qui a impliqué sur cinq ans des recherches sur des enfants atteints d'autisme et 

d'autres désordres de sensibilité similaires, a constaté qu’une irradiation aux 

rayonnements électromagnétiques affecte négativement les membranes de cellules, et 

permet aux toxines des métaux lourds, qui sont associées à l'autisme, de s'accumuler 

dans le corps »

 Dossier de l’OMS :

 À basse fréquence, les champs électriques et magnétiques extérieurs engendrent des 
courants de faible intensité qui circulent dans l'organisme.

 Malgré de nombreuses recherches, rien n'indique pour l'instant que l'exposition à des 
champs électromagnétiques de faible intensité soit dangereuse pour la santé humaine

Clarisse Vautrin – Université d’automne du Cercle Zététique du Languedoc-Roussillon 29/09/2019



Ondes électromagnétiques, compteur Linky, téléphones 
portables, Wifi, …
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Perturbateurs endocriniens et pesticides

 Pistes de recherches sérieuses … mais des extrapolations et des propos alarmistes

 Exemple d’une étude (09/2017) : « Prenatal Exposure to Nonpersistent Endocrine 

Disruptors and Behavior in Boys at 3 and 5 Years » et sa mauvaise interprétation :

 Interprétation fallacieuse d’un lien entre perturbateurs endocriniens et comportements, 
massivement relayée dans les médias

 AFP relaie l’information immédiatement

 10/2017 :  propositions de loi qui s’appuie explicitement sur cette étude

 Exemple d’une émission : « Cash Investigation » et son titre-choc : « Produits 

chimiques : nos enfants en danger » :

 Citation tronquée dès le début qui aboutit à un contresens !

 Ignorance des bases de la toxicologie, analyses qui n’ont pas de validité (test de cheveux), 
distorsions des données, climat anxiogène, pas d’agences sanitaires consultées, …

 Fausses allégations d’un lien entre autisme et insecticide (chlorpyrifos)

 Etude sur les concentrations de métabolites organophosphorés et TDAH – autisme 

(07/2019) : conclusion « nous n’avons pas observé d’association avec le TDAH et les 

traits autistiques chez les enfants. »
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Perturbateurs endocriniens et pesticides
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Métaux lourds

 Une théorie pseudo-scientifique : une intoxication aux métaux lourds serait à l’origine 

de l’autisme (aluminium et mercure notamment, mais aussi plomb, …)

 Méta-analyse : plus de 50 000 publications sur les facteurs environnementaux, 351 

articles sélectionnés pour la méta-analyse : 

 « Seize études ont porté sur le lien entre l'exposition à d'autres métaux lourds et le TSA ou 
l'autisme en mesurant les concentrations dans des échantillons principalement de cheveux. 
Le plomb, le cadmium, l'aluminium et l'arsenic ont été les métaux lourds les plus étudiés chez 
les enfants vivant avec le TSA ou l'autisme, mais les études ont produit des résultats 
contradictoires. La plupart des études n'ont révélé aucun lien important entre l'aluminium et 
le TSA. »

 Désinformation massive, forte présence dans les médias du lien présenté comme 

établi entre intoxications aux métaux lourds et autisme

 Dérives graves : méthode recommandée pour éliminer les métaux lourds et « guérir » 

l’autisme : la chélation 

 Méthode Cutler

 Promesses : guérison de l’autisme dans 75% des cas, amélioration majeure dans 25% des cas

Clarisse Vautrin – Université d’automne du Cercle Zététique du Languedoc-Roussillon 29/09/2019



Métaux lourds : exemple de la méthode de chélation « Cutler »

 Des tests sans validité scientifique sont utilisés (tests des cheveux, des urines)

 La plupart des enfants testés sont déclarés « intoxiqués aux métaux lourds »

 Méthode de Cutler :

 Guérirait l’autisme chez 75% des enfants, serait sans danger

 Mais n’a jamais été évaluée pour la sécurité et l’efficacité

 N’est pas élaborée sur une base scientifique

 Prescription d’un traitement pour la chélation :

 Thérapie sur de longues durées (plusieurs années)

 Effets secondaires

 Médicaments qu’il faut se procurer à l’étranger (Exemple : en Afrique du Sud)

 Livre sur le protocole Cutler (retiré de la vente sur Amazon), diffusion sur des groupes 
Facebook

 A ne pas confondre avec la chélation en intraveineuse, réservée aux intoxications :

 Aucune donnée probante issue d'essai clinique ne suggère que la chélation pharmaceutique 
serait une intervention efficace dans les TSA

 Evènements indésirables graves : hypocalcémie, insuffisance rénale, nombreux effets secondaires
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Métaux lourds : exemple de la méthode de chélation « Cutler »
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann

 N’est pas prescrite par des 
médecins, mais les parents 
l’administrent en suivant une 
méthode publiée dans un livre, 
et des groupes Facebook se 
sont formés pour recommander 
et accompagner les parents 
pour suivre cette méthode



Métaux lourds : exemple de la méthode de chélation « Cutler »
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par Suzanne Ruhlmann



Métaux lourds : exemple de la méthode de chélation « Cutler »
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Métaux lourds : exemple de la méthode de chélation « Cutler »
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann

 Effets secondaires graves : ici 
: crampes d’estomac, 
pâleur extrême, des 
symptômes de tétanie ..

 Les effets indésirables les plus 
fréquents avec la chélation 
Cutler : neutropénie (trouble 
hématologique), rougeurs, 
carences en minéraux 
essentiels



Alimentation et régimes d’éviction

 L’alimentation comme cause de l’autisme et comme moyen de guérison

 Une grande visibilité de la désinformation sur ces sujets : 

 des centaines de réponses dans les moteurs de recherche sur les bienfaits des régimes 
d’éviction pour l’autisme

 Régime SGSC (sans gluten sans caséine), Régime GAPS

 2 exemples :

 Docteur Natasha Campbell-Mc Bride (diplômée en médecine, neurologie, neurochirurgienne) : 
propage de fausses théories

 Natalie Champoux : élabore une méthode qui aurait guéri ses enfants (écrits des livres, faire des 
conférences dans plusieurs pays)

 Impact financer : des listes avec des dizaines de compléments alimentaires à acheter 
(budget peut atteindre plusieurs centaines d’euros par mois)

 Test de cheveux controversé pour démontrer des carences et donc recommander de 
longues listes de compléments alimentaires

 Effets secondaires parfois graves (carences diverses, cétose, perte de poids, …)

 Des améliorations visibles : mais attribuées aux mauvaises causes

 Efficacité des régimes : le consensus scientifique / les études (méta-analyses) montrent 
une absence d’effets
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Alimentation et régimes d’éviction
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Alimentation et régimes d’éviction
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Piste infectieuse : maladie de Lyme, Chronimed et les 
« infections froides »

 2010 : article dans Le Monde « Des antibiotiques contre l’autisme ? » (Luc Montagnier)

 Association Chronimed fondée en 2012 (dont : Luc Montagnier, Corinne Skorupka, Dominique 
Rueff, Dr Philippe Bottéro, Dr Philippe Raymond, …) : « groupe de réflexion sur les infections 
froides, l'inflammation et les phénomènes ondulatoires »

 Les théories de Chronimed :

 Causes infectieuses de certaines pathologies chroniques, dont l’autisme

 Maladie de Lyme chez la mère (et d’autres infections …) provoquent l’autisme chez l’enfant

 Mémoire de l’eau et détection des ondes électromagnétiques de l’ADN de bactéries …

 Des promesses de guérisons de l’autisme (« Lyme doctors », « Chronidoc ») :

 Prescriptions : Antibiotiques, Antifongiques, Antiparasitaires

 Plusieurs années de traitements, des effets secondaires graves et un impact financier énorme

 Des milliers d’enfants sous médication, une soixantaine de médecins en France (?), des groupes 
Facebook pour accompagner les parents

 Des propositions de formation

 Positionnement de la HAS : la piste infectieuse est une nouvelle fois écartée en 2018 
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Des messages de propagande des « Chronidoc » :
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Recommandations vers des « Chronidoc »
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Des laboratoires 

qui ne 

comprennent 

pas les 

demandes 

d’analyses 

prescrites par un 

« Chronidoc » :
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Copies d’écran fournies 
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Ordonnance d’un « Chronidoc » pour traiter l’autisme :
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Ordonnance d’un « Chronidoc » pour traiter l’autisme :
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Des dizaines de médicaments à prendre tous les jours :

Clarisse Vautrin – Université d’automne du Cercle Zététique du Languedoc-Roussillon 29/09/2019
Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Des parents inquiets que des médecins découvrent ce 
qu’ils administrent à leurs enfants …
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Des effets indésirables parfois graves
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann
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Des effets indésirables parfois graves

Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann
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Des effets indésirables parfois graves

Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann
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Des effets 

indésirables parfois 

graves

Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



Des traitements sans effets sur les symptômes de 
l’autisme … et des parents désespérés
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Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann
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Des traitements sans effets sur les symptômes de 
l’autisme … et des parents désespérés

Copies d’écran fournies 
par Suzanne Ruhlmann



MMS : « Miracle Mineral Solution »

 Un (faux) « médicament » miracle vendu comme « capable de vaincre l’autisme » (mais 
aussi : cancer, VIH, paludisme, etc …) mis au point par un américain, fondateur de l’ 
« Eglise Genesis II »

 Le but : « désinfecter » les enfants autistes, car l’autisme serait causé par des parasites qui 
modifient le comportement

 Composition du MMS : chlorite de sodium mélangé à un acide -> production de dioxyde 
de chlore 

 Effets secondaires graves

 Prise orale ou par lavements (érode gravement l’intestin, des décès enregistrés aux USA)

 Le livre de Kerri Rivera

 Diffusion sur les réseaux sociaux, témoignages de parents, …

 Alertes des gouvernements

 Grande-Bretagne : 6 unités de police enquêtent sur des signalements 

 Alerte aux USA, FDA ordonne aux distributeurs de MMS de cesser les allégations de guérisons, 
procès et condamnation en 2015

 Mesures répressives au Canada

 2019 : Amazon, Youtube… retirent les livres et vidéos faisant la promotion du MMS
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Traitements aux hormones

 Pistes de recherches sérieuses : différences de niveau hormonal chez les autistes, …

 Informations relayées par les médias et des extrapolations sur des traitements aux 

hormones qui guériraient l’autisme alors que des recherches sont en cours et que des 

résultats doivent être confirmés

 Exemples de pistes de recherche :

 Sécrétine : préconisée il y a une vingtaine d’années mais aujourd’hui abandonnée (essais 
cliniques en 2005 : 5 études montrent l’absence d’efficacité)

 Vasopressine : études cliniques et résultats prometteurs mais de possibles actions indirectes, 
des mécanismes encore à comprendre, des résultats contradictoires sur les effets, …

 Antidépresseurs et sérotonine : efficacité montrée pour la réduction de TOC mais pas 
d’effets sur les stéréotypies des autistes, des pistes sérieuses en cours de recherche

 Ocytocine : essais cliniques, des résultats mitigés. (Méta-analyse : « Seize études portant sur 
520 personnes atteintes de TSA ont été incluses dans cette méta-analyse. Les résultats 
suggèrent que l’ocytocine a un effet faible et non significatif sur la fonction sociale »)

 Actuellement : la HAS ne recommande pas de traitements aux hormones

 Mais … des traitements aux hormones sont néanmoins proposés pour « guérir » 

l’autisme
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Traitements par cellules souches

 Le traitement par cellules souches n’est qu’au stade de la recherche (effets et 
dangers potentiels)

 La théorie : l’autisme serait une maladie auto-immune, une greffe de cellules souches 
du cordon ombilical pourrait donc soigner l’autisme

 Clinique en Chine : injection de cellules souches embryonnaires depuis 2001

 Aux USA : 570 cliniques proposeraient des traitements aux hormones non validés 
scientifiquement et non approuvés par les autorités de santé, une large offre de 
thérapies cellulaires non validées impliquant l’injection de cellules souches pour 
traiter des dizaines de maladies …

 Traitements risqués, coût très important (plusieurs dizaines de milliers de dollars)

 La FDA se dit « extrêmement préoccupée », « des milliers de patients pourraient être 
concernés » par des traitements non validés

 Des individus impliqués dans un trafic de cellules souches arrêtés aux USA 

 Des mesures répressives en Chine

 Du « tourisme médical » en Chine, Allemagne, Suède, des « traitements sauvages »
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Microbiome intestinal
 Soigner l’autisme grâce aux intestins repose sur quelques faits soi-disant communs :

 Les autistes présentent des troubles digestifs (mais … statistiques contradictoires) et des troubles de 
l’alimentation

 Le lien intestin-cerveau serait responsable des symptômes de l’autisme

 Une piste de recherche sérieuse mais 

 des résultats plus nuancés

 une efficacité encore à prouver dans le cas de l’autisme

 Etudes sur des souris génétiquement modifiées : gène SHANK et fonctionnement du cerveau chez les 
souris VS hommes ??? 

 Dans les médias : de grands espoirs de « guérison » de l’autisme sont mis en avant

 Mais : nécessité de continuer la recherche avant de conclure à une efficacité de traitements 
potentiels

 Confusion entre amélioration de problèmes gastro-intestinaux des autistes et « guérison » de l’autisme

 Thérapies non réglementées couteuses et imprévisibles

 Exemples de traitements proposés :

 Greffe de matière fécale (un décès aux USA)

 Vers (thérapie helminthique)

 Compléments alimentaires …
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Microbiome
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 Les extrapolations sont récurrentes 
sur le sujet du lien entre intestin / 
microbiome et autisme



Microbiome
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 Des annonces sensationnelles 
de « guérison » de l’autisme 
régulièrement présentes dans 
les médias

(Traduction libre du titre : « les symptômes de 

l'autisme réduits de près de 50% deux ans 

après la greffe de matière fécale »)



Packing

 Méthode : envelopper les enfants autistes dans des draps froids et humides

 Pratique du packing relève d’une école de pensée psychanalytique

 Référence à la « théorie de l’intégration sensorielle »

 2018 : résultat d’un essai clinique visant à évaluer l’efficacité du packing, 

démarré en 2008 (article de Pierre Delion, revue PLOS One)

 Résultats ne montrent pas d’efficacité au packing

 Enveloppements secs et humides : pas de différence d’efficacité

 Pas de groupe contrôle

 Les auteurs indiquent que les résultats ne confirment pas l’hypothèse d’une 
efficacité du packing

 Packing non recommandé par la HAS depuis 2012
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Méthodes d’intervention (non-recommandées par la HAS)

- Son Rise

 Méthode développementale qui repose sur un système particulier et complet de 
traitement et d’éducation

 Mets en avant un « énorme potentiel de guérison et de croissance » des autistes

 Intense et coûteuse

 Non-recommandée faute d’efficacité et de consensus

 Programme élaboré par des parents d’un enfant autiste : l’enfant aurait été « guéri » de 
l’autisme en 3 ans, après un diagnostic d’« autisme profond »

 Livre publié en 1976 qui avance un potentiel de guérison prometteur, puis fondation du 
« Autism Treatment Center of America » en 1983

 Vente de formations coûteuses

 Alertes sur le programme Son-Rise :

 Aucune preuve scientifique, pas d’essai clinique indépendant, aucune étude scientifique

 Les promoteurs de cette méthode découragent les parents de continuer d’autres méthodes 
d’intervention et dirigent vers des thérapies alternatives

 Impact financier énorme pour les familles (Exemple : 50 000 dollars en 4 ans, une session intensive 
coûte jusqu’à 18 000 dollars)

 Organisation qui ressemble à une secte, les promoteurs sont décrits comme « manipulateurs » par 
certaines familles
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Méthodes d’intervention (non-recommandées par la HAS)

- 3i (Intensive, Individuelle, Interactive)

 Crée en France en 2004 par les parents d’un enfant autiste

 Créateurs de la méthode partent se former au programme Son-Rise aux USA

 Création en 2005 de l’association « Autisme Espoir vers l’Ecole » (AEVE) pour diffuser la 
méthode

 N’est pas évaluée scientifiquement

 Prise en charge plus intensive que Son-Rise, recours accru à des bénévoles et 
encouragements pour déscolariser les enfants autistes

 Non recommandée à cause de :

 Absence de données pour l’efficacité

 Caractère exclusif de l’application

 Absence de fondement théorique

 La HAS prend position pour ne pas recommander cette méthode en 2012

 2013 : AEVE revendique 50 psychologues formés à la méthode 3i
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Communication facilitée (« Psychophanie »)

 Méthode se voulant thérapeutique

 S’adresse à des personnes handicapées de la parole

 Prétend également une communication avec les morts, les animaux, … 

 Nouvelle méthode de spiritisme ?

 Conçue en Australie pour des enfants atteints de paralysie cérébrale, puis pour des autistes

 Pratiquée ensuite aux USA, en Europe (France depuis le début des années 1990)

 Thérapeute (« Facilitant ») saisit la main du patient (« Facilité ») et appuie sur les touches d’un clavier

 Le but affirmé : retranscrire la pensée du Facilité, dont l’ « âme est supposée intacte »

 La connexion Facilitant / Facilitée s’établit par « branchement entre les 2 cerveaux »

 Des formations sont disponibles, très structurées et cadrées, sur au moins 3 ans

 En 2004 : un millier de facilitants formés dont +200 thérapeutes professionnels (médecins ou paramédicaux)

 Association « Ta Main Pour Parler » : formations (à Paris, Lyon, Nantes, Clermont-Ferrand, Toulon), ateliers pratiques dans de 
nombreuses villes

 Problèmes posés par cette méthode :

 Négation du handicap 

 Manipulation

 Ne pas confonde avec les outils de communication utiles dans l’autisme (communication alternative, 
communication augmentée)
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Quelques exemples de « traitements naturels »

 Des placébos :

 Homéopathie : Chlorum 9 CH pour éliminer le chlore du cerveau des autistes (mais d’autres 
sont aussi recommandés pour l’autisme)

 Fleurs de Bach : un complexe spécialement élaboré pour « guérir » l’autisme et ses 
recommandations (à prendre 6 fois par jour, 4 gouttes par prise, au minimum pendant 3 
mois … et 39 € le flacon de 50ml)

 L’huile de cannabis

 Un essai en cours en Israël pour évaluer les effets secondaires mais pas de résultats confirmés 
actuellement

 Preuves de son efficacité ne sont pas démontrées

 L’ostéopathie crânienne

 HAS : « traitement sans preuves et non recommandé »

 Rapport du CORTECS (2015) : aucune preuve de l’efficacité, thérapie dépourvue de 
fondement scientifique

 Hirudothérapie : des sangsues pour « guérir » l’autisme !

 … et surement bien d’autres
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Quelques exemples de « traitements naturels »
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Quelques exemples de « traitements naturels »
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 Une ostéopathe qui se spécialise dans l’autisme :



Quelques exemples de « traitements naturels »
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 Et pourquoi pas :

 Du lait de chameau ?

 Des brocolis ?

 Des 
sangsues 
pour guérir 
l’autisme ?



Oxygène hyperbare

 Oxygène à basse pression censée favoriser la « guérison » de l’autisme en 
stimulant la formation de vaisseaux sanguins

 Russie : administré par plus de 1000 cliniques avant et après des opérations

 Des sites font la promotion de traitement d’oxygène hyperbare spécialement 
pour l’autisme, en l’absence de toute preuve d’efficacité

 Des témoignages sur les réseaux sociaux. Exemple :

« ce traitement [oxygène hyperbare], lorsqu’il est mis en place au moment 
opportun, c’est-à-dire lorsqu’un protocole rigoureux pour normaliser le microbiote et 
se débarrasser des métaux lourds en excès, des infections parasitaires et autres 
infections sous-jacentes, apportera des bienfaits extraordinaires. »

 Ventes et locations de caissons disponibles sur Internet

 Un examen non reconnu pour mesurer l’oxygénation du cerveau (290 €)

 Publication scientifique pour tester l’oxygène hyperbare dans l’autisme montre 
une absence d’efficacité et ne recommande pas le traitement
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Neurofeedback

 Le  but annoncer : enregistrer l’activité électrique neuronale et permettre au cerveau 

de la corriger : le patient apprend à mieux maitriser son activité cérébrale

 Pas de consensus dans le milieu scientifique :

 Un terme générique qui recouvre des pratiques très différentes

 De nombreux logiciels

 On ne sait pas si le signal enregistré correspond bien à l’activité cérébrale

 Il n’a jamais été démontré que l’on pouvait « resynchroniser » le cerveau de manière aussi 
simple

 Existe depuis les années 70

 Des milliers d’études pour évaluer ses effets : les plus probants ont été sur le trouble du 

déficit de l’attention ou l’épilepsie

 À ce jour : aucun protocole de soin n’est validé en France

 Il pourrait s’agir d’un placébo
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Neurofeedback
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 Ci-dessus, des exemples de tarifs (plusieurs 
formules) :

 400€/mois pendant 6 mois : 2 400 €

 500€/mois pendant 6 mois : 3 000 €

 Ci-dessous : témoignage 
d’amélioration des symptômes de 
l’autisme après des séances de 
neurofeedback



Méthode AIT : Auditory Integration Training

 Entrainement à l’intégration auditive : méthode inventée en France : soin des 

dépressions cliniques et tendances suicidaires

 Son inventeur la promeut également pour la dyslexie et l’autisme (sans preuves 

empiriques)

 Déroulement : 20 séances d’écoute de musique filtrée et modulée

 Livre publié en 1982

 Utilisée pour le traitement de l’autisme à partir de 1990

 28 études de la méthode AIT publiées entre 1995 et 2001 (USA), études récentes 

en Turquie, Suède, Afrique du Sud
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Dérives sectaires
- Exemple de l’ « Enfant Indigo »

 Ensemble de mouvements New Age

 Enfants considérés comme « surhumains » et qui se présentent généralement 

avec des difficultés

 Inadaptation à leur environnement est censée être due à leur haut potentiel

 Le mouvement s’est vraiment formalisé dans les années 1990, et dans les pays 

francophones depuis 1999

 Le mouvement des « Enfants Indigos » présent dans les familles avec enfants 

autistes

 De nombreux dangers liés aux « Enfants Indigos » répertoriés par les organismes 

de luttes antisectes
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Congrès « Sortir de l’autisme » : Paris, 30 et 31 janvier 2016

Clarisse Vautrin – Université d’automne du Cercle Zététique du Languedoc-Roussillon 29/09/2019

 Un concentré de 
charlatanisme :

 Piste infectieuse

 Effets neurologiques des 

métaux lourds et pesticides

 Elimination des métaux lourds

 Régime GAPS, nutrition et 

alimentation

 Homéopathie

 L’épidémie d’autisme

 …

 Des médecins radiés et 
désavoués qui continuent de 
mener leur désinformation et 
faire valoir leur titre



Conclusion

 Les causes de l’autisme :

 Prouvée pour l’héritabilité

 Des pistes de recherches en cours pour des facteurs environnementaux

 Le mythe des causes « inconnues » doit cesser

 Des interventions recommandées par la HAS : nécessité d’une prise en charge 

adaptée et d’une intervention précoce
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